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Mot iing dung méi cho quy vi
Quy vi phai tra tién déng tra cho thudc theo toa. Diéu nay c6
nghia la quy vi cé thé trd mot s6 tién cho méi loai thudc theo toa.
xem Cam Nang Hoi Vién dé biét chi tiét vé cac quyén lgi thuéc
theo toa clia quy vi. Cdm nang nay cé thé tim truc tuyén tai

UnitedHealthcare Community Plan c¢6 mét ting dung méi cho
hoi vién. Ung dung d6 goi la Health4Me. Ung dung nay c6 trén
may tinh bang va dién thoai khon ngoan Apple hodc Android.

myuhc.com/CommunityPlan. Quy vj cling c6 thé yéu cau géi Health4Me giup dé dang:

c4m nang nay dén quy vi qua buu dién bing cach goi cho Dich ® tim bic si, khoa khan cdp (ER) va trung tam cham séc can gap
Vu Hoi Vién theo s6 1-866-675-1607 (TTY 711). Gi& lam viéc: G gin quy vi

Thu Hai t6i tha Sau, 7:00 sang - 7:00 t6i m goi dudng day y ta (Nurseline)

m xem thé ID ctia quy vi

m doc C4m Nang Hoi Vién cta quy vi

® tim noi gitp d& va ho trg trong cong dong
m tim hiéu vé quyén lgi ctia quy vi

m lién lac v6i Dich Vu Hoi Vién

Tai xuéng ing ung ngay hém
nay. Quy vi cé may tinh bang hodac

dién thoai khon ngoan khong? Tai
xudng mién phi ing dung Health4Me ngay
hém nay. Dung (ing dung nay dé€ két néi véi
chuong trinh stic khde cla minh & bat ¢ noi
dau va khi nao quy vi muén.
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Cong su cham soc¢
suc khoe

Quy vi va bac si cham s6c chanh (PCP)

, Ao o Khi tham gia vao UnitedHealthcare Community Plan, quy vi chon mét
C h un g t0| C h am Io bac si chim sdc chanh (primary care provider, hay PCP). PCP ctia quy
LA vi sé cung cip hodc diéu phoi tit ca chdm séc stic khoe ctia quy vi. Néu
C h o q uy V! quy vi cﬁi logi thtt nghiérpil hodc chiia tri ma PCP khong thé(’1 can cip
thi ho sé gidi thiéu quy vi dén noi khac.
Quy vi phai thay thoai mai véi vi PCP
cta minh. Néu khong thi nén chon mot

Hoi vién cé nhu cau dac biét c6 thé dugc diéu
quan cham séc. Biéu quan cham séc gitp héi vién
dugc dich vu va nhiing cham séc ho can. Nhan

vién diéu quan cham séc sé phéi hop véi chuong PCP méi.

trinh stic khde, bac s va ca quan ngoai cudc clia Khi gdp PCP thi cho ho biét bt cti loai
héi vién. Dich vu nay gitp d& nhiing ngudi cé: thudc, thudc b hodc thudc mua ty do

m khuyét tat thé chat ma quy vi dung thudng xuyén. Mang

B bénh tam than tram trong theo mot danh sach da viét ra.

® nhiéu vén dé phuc tap vé stic khoe Diéu quan trong 1a PCP cén biét tat ca
® cac nhu cau dac biét khac moi chdm sdc stic khoe ctia quy vi Cho

Chuing t6i cling c6 cac chuang trinh diéu quan
bénh tat. Cac gia dinh trong nhiing chuang trinh
nay ldy thong tin dé biét diéu quéan bénh tat cho
con clia ho. Cac chuaong trinh gitip cho tré em cé
tinh trang nhu bénh tiu dudng va hen suyén:

ho biét vé& nhiing bac si khac ma quy vi
da kham, nhu cac chuyén gia. Néu quy
vi dugc cham soc stic khoe tim than

hodc chidm séc do lam dung ma tay thi

m tidu dudng ciing cho ho biét. Cho ho biét bat cti loai
B suy tim sung huyét thudc hay chiia tri nao bac si khac da ké
® hen suyén toa cho quy vi. D€ nghi cac bac si khac

® bénh nghet phdi man tinh gtii ban sao két qua thu nghiém hoac

® bénh dong mach vanh biét dugc cho PCP ctia quy vi.

m thai nghén

............... R A ARt AR EREEENER R Tim bac si nght. QU)'/Vi céthéthaydéi PCP clia con CIU)'/Vi vao
Luon co trg giup. Goi cho Dich <) bit cir lic nao. Bén mang Iusi myuhc.com/CommunityPlan hoac
Vu HGi Vién theo s6 mien phi 1-866- dung Uing dung Health4Me dé biét danh sach ngudi cham sdc suc

— 675-1607 (TTY 711). Gi6 Iénj.viéc,: Thu khoe tham gia trong hé thdng. Hodc goi cho Dich Vu Hai Vién theo s6 mién
hiaiftoiithifsau, 7:00 sang =700 1ot Hot chting phi 1-866-675-1607 (TTY 711). Gi5s [am viéc: Thir Hai téi thi Sau, 7:00 sang
t6i cac chuang trinh nao cé thé giup gia dinh ~7:00 t6i

quy Vi.

KH()NG BAT DA‘U HUT B Chintrén10ngudi  ® C( ba thanh thiéu

hut thudc bat dau nién hut thudc thi

THUOC hattrusckhiho 19 c6 mét thanh thiéu
C6 mot nghién ctiu méi cho thay hut thuéc lién tu?," o n'Fn sgﬁchet som 90
® Méingay c6 3,900 bénh lién quan dén

quan dén thém 5 bénh chét ngudi. Da c6 21 bénh
dugc biét lam cho ngudi hut thubc chét sém. Diéu
nay lam cho s6 ngudi chét lién quan dén hit thudc

thanh thiéu nién thar hut thude.
hut diéu thudc lan ®m Ngudi hut thudc

tang lén hon nia triéu ngudi méi nam. daAu t'erl' Ch?t som hon rlgum
Khoéng 5.6 triéu tré em dudi 18 tudi hién " M?} phin tlftha?h kh?ng hUt 'Ehuoc
nay sé chét sém do hut thudc. Chung ta ¢ thé th'e},‘ nien 'Eap hUt mét thap ky.
phong ngtra diéu nay. Viéc phong nglra phai bat thuo‘c. Se,trdthfmh
dau tir khi caéc em con nho. Hay xem xét nhimng ”9”"' hu‘t thuac
hang ngay.

su kién sau day:

Quy vi c6 hit thuéc khéng? Louisiana Tobacco Quitline va mang Iuéi ctia ho cung

cdp ¢6 van qua dién thoai kin déo va mién phi, cling cac chuong trinh hé trg truc tuyén. Chon

mét ngay dé bé hat thubc va thiét 1ap chuang trinh bé hut thudc thich hgp cho quy vi. C6
cdp mién phi miéng dan va keo cao su tri thém nicotine. Goi s6 1-800-784-8669 hoac ghi danh tai
QuitWithUsLA.org.
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KIDSHEALTH

UnitedHealthcare va KidsHealth phéi

hop dé khuyén cao cho quy vi nhing

gi can thiét vao lic quy vi muén. Bugc

trd 10i cac thic méc vé stic khoe tai

UHCCommunityPlan.com/LAkids.

®m CHA ME: Tim cau tré 16i quy vi c6 thé tin
cdy. Pugc bac si c6 van bang ngén ngi
quy vi c6 thé hiéu dugc.

m TRE EM: Tim cac cau d6 vui, tro choi va
video vé stic khde. Tim hiéu xem co thé
minh hoat dong ra sao, diéu gi xay ra khi
quy vi 8m, va cach nao dé ludn khde manh.

m THIEU NIEN: Tim cach n6i chuyén truc
ti€p va nhimng cau chuyén ca nhan. Bugc
trd 16i va nhan y kién vé cac thac mac vé
co thé va tam tri clia cac em.

Viéng tham ngay hém nay.
Viéng KidsHealth tai nha, truéng
hoc, thu vién hodc bat ci nai dau.

Quy vi c6 thé tai xubng mét dudng ndi dé

dang cho dién thoai thong minh cdia minh.

Viéng thadm UHCCommunityPlan.com/LAkids

ngay hém nay dé biét cac théng tin stic
khoe trong tam tay.
Luuy: Ta‘it ca thong tin chi danh cho muc dich gido duc. Kham véi

béc si dé biét cac khuyén céo, chan doan va chita tri y khoa cu
thé. © KidsHealth® Git tit ca ban quyén.

Tiéu diém

Quy vi c6 1& da nghe vé dich séi lan tran gan day. Cling c6 thé c6
mét dich s&i & cong déng clia quy vi. C6 thé ngan ngtia dich bénh
lan tran. Hai liéu chung ngura séi, quai bi va bénh sai Duic (the
measles, mumps and rubella, hay MMR) Ia nhiing gi can thiét dé
ngdn ngua dich bénh. Chiing ngtria nay dugc thuc hién khi 12-15
thang va tr 4-6 tuéi.

Bénh séi lan tran dé dang. Khoang 90 phan tram ngudi khong
chding ngtia sé bi bénh néu tiép xtc. Bénh nhan cé thé lay bénh
trong bén ngay trudc khi bi bénh. Diéu nay cé nghia la ho cé thé
lay lan bénh sai trudc khi biét minh bi bénh.

S&i la mot bénh tram trong. Bénh nay gay néi man toan than va
6 triéu chiting nhu bénh cim. Triéu chiing c6 thé gém ca sét cao,
ho va nhay mi. Bénh c6 thé dan dén bién chiing nhu viém tai,
phédi hodc nao. Hiém c6 trudng hop tir vong.

Khéng co cach chiia tri cho bénh sai. Khi bi nhiém siéu vi thi diéu
quan trong la can nghi ngai va uéng nhiéu nuéc dé chd cho qua
bénh. Diéu rat quan trong la can dé ngudi bi nhiém bénh tranh xa
nguci chua dugc chiing ngua.

Héi bac si. Yeu cdu nhém cham séc cia con quy vi cho

quy vi mot ban sao clia ho so chiing nglia clia con quy vi.

Nhé chéc la con quy vi da dugc tat ca cac chiing ngtia ma
em can. Chia sé danh sach nay vai bat ct nhém cham s6¢ nao khac
ma con quy vi dén kham.
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Thong tin vé
nguon tai nguyén

Member Services (Dich Vu Hoi Vién)
Tim béc si, néu thdc mac vé quyén Igi hoac
néu than phién & bat c& ngén ngir nao (goi

s6 mién phi). Gi lam viéc: Tha Hai téi thi Sau,
7:00 sang - 7:00 t6i

1-866-675-1607 (TTY 711)

NurseLine (Duong Day Y Ta) Y t4 sé gilip
y ki€n vé suic khée suét 24/7, goi s6 mién phi
1-877-440-9409 (TTY 711)

Healthy First Steps (Budc Pau Lanh
Manh) Tim hé trg cho thai ky thai nghén va
nudi day con. Tham gia chuong trinh tdng
thudng Baby Blocks (goi s6 mién phi). Gid lam
viéc: Thar Hai téi thi Sau, 7:00 sang - 7:00 toi
1-877-813-3417 (TTY 711)
UHCBabyBlocks.com

Our website and app (Mang luéi va iing
dung ctia chiing t6i) Poc Cdm Nang Hoi
Vién hodc xem thé ID clia quy vi @& tim mot
ngudi cham soc suc khée & noi quy vi cu ngu.
myuhc.com/CommunityPlan
Health4Me

KidsHealth (Stic Khde Tré Em) Lay thong
tin dang tin cay vé cac cha dé stic khée cho tré
em va thanh thiéu nién.
UHCCommunityPlan.com/LAkids

Text4baby Nhan tin nhan vé thai ky, nhdc nha
budi hen, bd hut thubc, chdm séc sau khi sanh.
va nam dau tién sau khi em bé ra dsi. Hay g6i
chirtin nhén BABY t6i s6 511411 dé dugc tra
I6i bang tiéng Anh. Gé&i chit tin nhdn BEBE tGi
$6 511411 dé dugc tra 16i bang ti€éng Tay Ban
Nha. Hay ghi danh tai text4baby.org dé biét
thém thoéng tin.

Smoking Quitline (Pudng Day Cai
Thuéc La) Ly gitip 6 mién phi dé bé huat
thudc, goi s6 mién phi 24/7
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
QuitWithUsLA.org
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Bay gio la mua
mua bao

Quy vi da chuan bi san sang chua?

Hiém hoa bao tap cé nhiéu dang khac nhau. D6 c6 thé la gidng t6,
gi6 manh, 16¢ xody va 1t lut. Céch t6t nhat d€ gif an toan cho ban
than va gia dinh 1a chuén bi sin sang truidc khi tham hoa dén, Y néi
diéu quan trong d6i véi gia dinh 13 phai c6 chuong trinh d6i pho.

PE SANTUI DO DU PHONG
Trong d6 phai ¢6 nhiing muc nhu:
m thyc phim va nudc m thé cin cudcvathé m thyc phdm cho em

m vit dung so ciiu bao hiém bé hay d6 dn cho
m deén pin va radio ® chin mén dung khi tha nudi, néu can
m dugc phdm va vat khén cip thiét

phém y té
LAP KE HOACH

Cin biét trudc noi minh c6 thé dén néu dugc cho biét phai di tan.
Nh6 chon nhiéu ché khac nhau. Nén chon nha ngudi ban ¢ thanh
pho khac, quan tro hay ché tam tri nao minh c6 thé di dén. Hay
dé sén s6 dién thoai ctia nhiing nai do.

Ciing cdn mang theo ban d6 duong sa tai khu viic minh 6. Cé
thé phai 1an theo nhiing con 1o khong quen thudc néu tuyén dudng
chanh bi chdn hay ket cting. Va ciing cdn c6 k& hoach lién lac véi gia
dinh. Nhé nhét tri véi nhau vé cac tuyén dudng di tan d€ moi ngusi
déu biét phai lam gi va phai di dau.
LAY DAY DU THONG TIN
Nén lang nghe chi dan di tan tii dai phat thanh thoi tiét theo Co
Quan Hai Duong va Khi Quyén Qudc Gia (National Oceanic &
Atmospheric Administration, hay NOAA) (noaa.gov), dai phat
thanh tai dia phuong hodc dai truyén hinh. Néu ho bao di tan thi
phai lam theo ngay. C6 thé xem thém thong tin tai getagameplan.
org. O d6, quy vi c6 thé dang tén nhan tin nhin cap nhat bang ch,
va con c6 thé ldy ing dung dién thoai thong minh d€ dé hoach dinh.

Bao cho gia dinh biét la quy vi an toan. Néu bao t6
hay tham hoa khac dén khu vuc cia quy vi thi nén ghi danh

trén mang ludi Binh An Vé Su (Safe and Well) ctia Hi Hong Thap
Tu MY tai redcross.org/safeandwell. Mang |ugi sé bao cho gia dinh va
ban beé biét quy vi van 8n. Néu khéng thé truy cap Internet thi goi s6
1-866-GET-INFO dé ghi danh ban than va gia dinh.



