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Nén biét ro vé chi so
BMI cua quy vi
Can luong ctia quy vi c6 lanh manh khéng?

Trong ba ngudi 16n thi c6 hai ngudi ndng can hodc béo phi. Bénh

béo phi tai Ha Uy Di dé gia ting gin gép ba lan ti con s6 d4 c6 hon

20 ndm trudc. Diéu ndy van tiép tuc gia ting nhanh chéng, theo xu
hudng qudc gia. Néu khong cé thay d6i nao, thi sé ¢6 hon phan ntia

6 ngudi 16n tai Ha Uy Di bi béo phi tinh dén ndm 2030. Khi ning qua
can lugng, quy vi c6 nguy co bi cic vin dé vé stic khoe. Nhiing vin dé
nay bao gdm bénh tim, dp huyét cao va bénh tiéu dudng loai 2. Béo phi
ciing c6 thé gay bénh tui mét, ngling thé khi nga va viém xuong khép.

Quy vi 6 bi ning can khong? Nén biét chi s6 trong lugng co thé
(Body Mass Index, hay BMI) ctia quy vi Chi s6
nay cho quy vi biét can lugng ctia quy vi ¢6 qua
nhiéu so véi chiéu cao ctia quy vi hay khong.

.;"

m 18.5 dén 24.9 la cin lugng lanh manh.
m 25 dén 29.9 la ning can.
m 30 hodc cao hon 1a bi béo phi.
Biét chi s6 cia minh. Bac s ctia quy vi c6 thé cho quy vi
ﬁ(\ biét chi s& BMI clia quy vi la bao nhiéu. Hodc quy vi ¢ thé bdm
vao can lugng va chiéu cao clia minh dé biét s§ BMI clia minh tai

cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi.
AMC-038-HI-ABD-VT



Sot xuat huyét & Ha Uy Di

Nhiing diéu quy vi can biét
Xin chao,

Thay mit cho UnitedHealthcare, t6i muén cam on quy vi da
chon UnitedHealthcare Community Plan. St ménh ctia ching
toi la “gitp moi ngudi (quy vi) séng khde manh hon?”

Ho6m nay, chung ta sé tro chuyén vé 1y do tai sao mubi khong chi
13 v4t nuoi trong nha. Ngoai viéc cin con ngudi, mudi con co
thé lan truyén cac bénh nhiét déi. Cac bénh nay gém sét vang
da, siéu vi Zika (chua phat hién hai bénh nay 6 Ha Uy Di) va s6t
xudt huyét.

Mot dé muc gan day 1am cho ching ta lo ling 13 sy “Bung Phat
S6t Xudt Huyét ¢ Ha Uy Di”. Thudng chung ta khong c6 sot xuit
huyét & Ha Uy bi. Trong moét vai thang qua, & ddo Ha Uy i néi
riéng va khu viic nam Kona noéi chung, ¢6 bdo cdo nhiéu ngusi
bi s6t xudt huyét nhat. Quan tim 16n nhat la s6t xuit huyét dang
lan sang cac dao khac.

Vay s6t xudt huyét la gi va né lan truyén theo cach nao? S6t xudt
huyét do siéu vi s6t xudt huyét giy ra. Bénh lan truyén sang
ngudi khi bi mubi nhiém siéu vi d6t. Co hai loai mubi c6 thé
gay s6t xudt huyét & ngudi. Ca hai loai mubi nay déu c6 6 Ha
Uy Di. Mubi phai dot ngudi bi nhiém bénh trude khi c6 thé

lan s6t xuét huyét cho ngudi khac. S6t xudt huyét khong lay tu
nguoi sang ngudi. Mubi 1a diéu chu chét d€ diing lan truyén
bénh sot xudt huyét.

Cac triéu chiing cta s6t xudt huyét bao gom s6t, dau ddu ning,
dau hdc mat, phét ban, dau nhic co va/hodc xuong. Néu quy
vi bi 6m va lo lang minh c6 thé bi s6t xudt huyét thi diéu quan
trong la can di kham bac si. Nhiéu triéu chiing dau tién ctia
sOt xudt huyét c6 thé giéng nhu nhiing bénh khéc. Ngoai ra,
mot s6 ngudi bi s6t xudt huyét cé thé tiép tuc bi s6t xudt huyét
theo hinh thiic nang. Bénh nay goi la s6t xudt huyét dang-gi
(hemorrhagic dengue fever). Diéu quan trong la ngudi bi s6t
xudt huyét phai dugc ngudi chim soc stic khoe theo doéi chit
ché dé bdo ddm bénh ctia ho khong tién trién thanh s6t xudt
huyét ning.

Ching t6i muén biét tin tu quy vi!

Chung t6i c6 thé lam gi d€ phuc vu t6t hon cho nhu ciu chim s6c stic khoe

clia quy vi? Hay cho ching t6i biét. Uu tién hang d4u ctia chung t6i 1a stic khoe
ctia quy vi. Hay goi cho ching tdi néu quy vi ¢ bét cit y kién nao vé cach gitp
chung t6i céi tién. Cho biét ching t6i dang lam diéu gi tt. Goi cho Dich Vu Hoi
Vién ctia ching t6i theo s6 mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711). Chung t6i
mudn chic chin quy vi ¢6 moi thit minh cdn dé€ ¢ cudc séng khde manh hon.

E ho'oulu kakou. Hay 16n 1én cung nhau.
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Céch nao dé chita tri s6t xuat huyét? Khong c6 ching ngiia hay
thudc déc tri ndo d€ chita khoi s6t xuat huyét. Chia tri chi d6i
v6i cac triéu chiing. Nghi ngoi that nhiéu, uéng nhiéu chat long
va tranh mubi. C6 thé dung thu6c Acetaminophen d€ gidm dau.
Tranh dung aspirin hodc cdc san phdm khéc giong aspirin. Cho
bac si clia quy vi biét v€ bat ct loai thudc nao quy vi dung hodc
néu cé thic mic.

Dé ngan ngtra lan truyén s6t xudt huyét, ching ta cdn kiém soat
mudi. Cach t6t nhat 1a diét trit mudi hodc tranh dé mubi dét. Co
thé thyc hién diéu nay bing cach khong d€ bt ci nudc dong
nao quanh nha ctia quy vi. Don dep sach bét cit noi nao mudi co
thé dé triing. Diéu c6 thé€1a bat cli nvi nao cé nudc dong.

Thudc chéng mudi c6 thé lam mubi tranh xa quy vi. Dung thudc
ch6ng mubi theo chi dan. Kiém tra biéu tugng EPA trén nhéan
hop. Mudi hoat dong nhiéu nhit vao budi sang va chép toi.
Nhung quy vi nén biét mubi ciing dot vao ban dém. Mubi ciing
hay bam vao quan 4o sém mau. Khi di ra ngoai, nén méc quin
4o sang mau che ca canh tay va chan. Sau cing, quy vi cdn nhé
stia chiia cho t6t cdc khung luéi chdn mubi & ctia ra vao va

ctra sG.

Quy vi c6 thé cdp nhit thong tin vé kiém soat mudi va bénh
sot xudt huyét & Ha Uy Di tai mang ludi ctia Ban Stic Khoe,
Tiéu Bang Ha Uy Di tai health.hawaii.gov/docd/
dengue-outbreak-2015.

Toi hy vong quy vi da c6 mot vai chi dan vé bénh s6t xuét huyét
va nhiing con mubi gay phién todi. T6i muén nhic quy vila
ching tdi c6 Pudng Day Y Ta (NurseLine) 24/7. Goi s6 dién
thoai mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711).

Séng lanh manh,

Ronald Y. Fujimoto, Bac si DO.

Trudng Gidm Doc Y Té

UnitedHealthcare Community Plan
- HaUyDi




Cham soc dung - Cong sy cham séc stic
. khoe cla quy vi

Bac si chdm séc chanh (primary care provider, hay PCP)

Quan ly stt dung ¢6 hiéu qua ra sao

UnitedHealthcare Community Plan ¢6 quan 1y sti dung (utilization i claquy vilangudi gitip d6 khi quy vi bi dau 6m. Ho
management, hay UM). T4t ca cac chuong trinh chdm séc stic khoe déu i chdm séc hodc diéu phdi chdam soc stc khoe cho quy
dugc quan ly. Bay la cach ching t6i bdo dam cham s6c ding cach cac ¢ Vi.Nhung khikhoe manh quy vi cting can kham véi PCP.
thanh vién, vao dng lic va & moi noi. i Caclan kham sdc khoe gitp quy vi va bac sTcda quy vi

biét vé nhau ré hon. Bay clng la thai diém t6t dé:
Bac si xem lai tdt ca cdc yéu cdu bao hiém néu cach
chim sdc c6 vé khong diung véi chi dan. Chung toi
phé chuin hodc tii chéi dich vu chi dya trén chim
soc va dich vy cting nhu quyén lgi ctia quy vi.
Chung t6i khong 14y quyét dinh do dugc tudng
thudng tai chanh hodc cac khich 1¢ khac.

kham do tim va lam cac thir nghiém quan trong
chling nglra nhirng tha can thiét

kiém tra cac bénh méan tinh

theo ddi cac loai thudc quy vi dang dung

diéu phdi cham soc clia bac si chuyén khoa cho quy vi
c6 van vé 16i séng lanh manh

ban thdo vé stc khoe tam than, st dung ma tuy, an
toan cac cht dé khac

Cac hoi vién va bac si ciing c6 quyén khiéu nai
khi bj ttt chéi. Thu tii chéi sé cho quy vi biét
cach khiéu nai. Phai ndp don khiéu nai

trong vong 30 ngay ké tit ngay bi tu

chdi. P

Khi quy vi gap PCP thi cho ho biét vé:

® bt c loai thudc hodc thudc bé nao quy vi dung

W bt c bac sinao khac quy vi da kham, nhu bac si
chuyén khoa hodc bac si thay thé khac

m bt cthdr nghiém hodc chia tri nao quy vi da trdi qua

B bat c’ chla trj stic khoe tdm than hodc cham soc
do lam dung ma tly

C6 thac mac? Quy vico
@ thé hoi nhan vién UM clia

chuing t6i. Chi can goi s6

mién phi 1-888-980-8728

(TTY 711). Quy vi khdng phai tré tién cho cac lan kham stic khoe. Ba
hon mot nam ké tir 1an kham suic khde gan day nhat clia
quy vi? Goi PCP clia quy vi dé I8y hen ngay hdm nay.

Kham véi PCP ctia quy vi. Quy vi
@ phai thay thoai mai vai vi PCP ctia minh.
Néu khong thi nén chon mét PCP mai. Dén

Medline Ié ai? myuhc.com/CommunityPlan. Hodc goi cho Dich
Vu Hoéi Vién theo s6 mién phi 1-888-980-8728
Néu quy vi can vat dung cho bénh dai lau thi cé thé (TTY 711).

quy vi da nghe néi dén Medline. Medline [a nhém

cung cap hang dau qudc gia cac san pham dung mot

lan cho bénh dai lau. Ho da & trén quéan dao nay hon 20

nam. Ho phuc vu cac co s& nhu bénh vién va nha diéu dudng. Quy vi c6
thé mua cac san pham ctia ho tai Costco va nhing cta hang khac.

Medline la nhém cung cdp mdi cho céc vat dung cho bénh dai lau clia
UnitedHealthcare Community Plan. Ho la nguai cung cép duy nhat
dugc phé chudn dé cung cdp cac vat dung nhu ta quan, quan, va ta
gidy cho cac hoi vién clia QUEST Két Hop.

Néu quy vi can céac vat dung cho bénh dai lau thi Medline sé goi cho
quy vi hang thang dé sép x&p giao hang. Xin goi lai cho Medline néu
quy vi khdng nhan dugc cd goi clia ho. Nhu vay thi ho sé khong giao
hang tré.

C6 thac mac? Goi cho Dich Vu Héi Vién clia ching t6i theo
@ s6 mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711).
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Quy vi dang c6 thai?
Can cham soc tién san sé6m va thudng xuyén.

Cé nhiéu tai nguyén d€ gitp quy vi c6 mot thai ky khoe manh. Budc dau tién
la chon mét ngudi cham soc tién san. Day c6 thé la mot bac si san (OB)/phu
khoa (GYN), nii h¢ sinh, hodc béac si cham s6c chanh (primary care provider,
hay PCP). Tiép theo, hay 14y lich hen kham va kiém tra.

Thai ky ba thang dau

Can chim séc tién san sém. Diéu nay d€ bao ddm mot thai ky khoe manh
cho quy vi va em bé. Khdm vé&i ngudi chdm séc moéi bon tudn. Sau déy 1a
nhiing diéu can lam:

m kham stic khoe toan dién m chon 16i s6ng lanh
m biét ngay du sanh manh
m Jdy tiéu s y t€

Thai ky ba thang thi hai
Tiép tuc khdm vdi ngudi cham soc ctia quy vi moi
bén tudn. Sau déy la nhiing di€u cin lam:

m kiém tra huyét dp va cin nang

® tht mdu va nudc tiéu thudng ky
m nghe nhip tim ctia em bé

® siéuam

m do tim khuyét tit bAm sinh

Thai ky ba thang thiba

Kham v6i ngudi cham s6c moi hai dén ba
tudn. Sau d6, ti tudn tha 37 dén khi sanh thi
khdm moi tudn mdt 14n. Sau déy 1a nhiing
diéu can lam:

m kiém tra nhip tim va ctt ddng ctia em bé
m biét can lam gi khi bat du chuyén da
m chon cho con bt v hay bd binh

o = Chung t6i c6 thé giup theo
cach nao? Can duoc gitp tim ngquai
cham séc tién san? Can ngudi dua dén

budi hen kham véi ngudi cham soc tién san?
Mudn ghi danh vao chuong trinh ctia chiing t6i?
Goi cho Dich Vu Hoi Vién theo s& mién phi
1-888-980-8728 (TTY 711).

C6 hai chuong trinh

cho cacba me
UnitedHealthcare cung cép: @

m Hapai Malama cho thai ky khée manh
m Ho6i vién dugc phan thudng BabyBlock cho lan kham tién san va
kham suic khoe em bé
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Pugc qua tang tu
Baby Blocks!

Baby Blocks la chuong trinh khuyén
khich lanh manh tryc tuyén mién phi cho
phu nii mang thai va nhiing ngu6i méi
lam me. Hoi vién nhén dién thu théng
bdo budi hen va tin nhan lién quan dén
su lanh manh. Sau déy 1a phan hay nhit:
Hoi vién c6 thé dugc phan thudng khi git
dung hen di kham bac si!

Sau déy la cach lam: Quy vi dién thong tin
vao cOt “bang tro choi” sau khi dén kham
tién san. Khi kham xong, sé c6 cac hop
mé ra d€ quy vi chon qua minh muén.
Cac phan thudng sau d6 dugc gui dén
quy vi. That dé dang!

Ghi danh ngay hom nay tai
uhcbabyblocks.com.




Boc thdng tin

Quy vi c6 doc Cdm Nang Hoi Vién ctia minh chua? Pay la ngudn tham khéo
rét t6t d€ biét thém thong tin. Quy vi sé biét cich dung chuong trinh ctia
minh. C&m nang giai thich:

nhiing quyén lgi va dich vu quy vi dugc hudng.

nhting quyén lgi va dich vu quy vi khong dugc hudng (diéu ngoai trir).

céch tim ngudi chdm séc trong hé théng.

cach hudng quyén lgi thudc theo toa.

phai lam gi néu quy vi can cham s6c stic khoe khi di xa.

quy vi c6 thé dugc cham séc v6i ngudi cham soc & ngoai hé thong lic nao va

bang cach nao.

quyén han va trach nhiém ctia héi vién.

chanh sach riéng tu.

néu quy vi cdn dé ndp yéu cdu boi hoan khi nao va bing cich nao.

& dau, khi nao va bang cich nao dé€ dugc cham soc can thiét khi cin, bao gom

céc dich vy chita tri stic khoe vé thé chét va tim than, va nghién hda chat.

cach néu than phién hodc khiéu nai mot quyét dinh vé b6i hoan.

m cach xin m¢t thong dich vién hoac xin gitip d& vé€ ngon ngii hodc
phién dich.

m cich chuong trinh 14y quyét dinh dé bao trd mot cach chiia tri hodc mot ky
thuét chiia tri.

m cich bdo cdo gidn 14n va lam dung.

Biét tat ca nhiting diéu nay. Quy vi c6 thé doc C&m Nang Hoi Vién
tryc tuyén tai myuhc.com/CommunityPlan. Hodc, goi cho Dich Vu Hoi Vién
theo s& mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711) dé yéu cau ban sao cdm nang.

Chiing ngita phu hop nhat cho em bé!

Em bé clia quy vi can mot s6 chiing ngtia dé khde manh. Mot s6 chiing
nglia c6 thé dugc két hop. Diéu nay cé nghia la em bé clia quy vi dugc
chling ngra it hon! Sau day la danh séch céc chiing ngtia khuyén cdo nén
chich trudc khi con quy vi lén 2 tudi:

3 liéu HepB (vién gan B)

4 liéu DTaP (tiéu chay, udn van, ho ga)

3 liéu Hib (cum H, loai B)

3 liéu IPV (bai liét)

1 liéu MMR (s&i, quai bi va séi Buc (rubella))
1 liéu Varicella (thty dau)

Con clia quy vi c6 dugc chich ngtra ddy dd tinh dén hién tai khéng? Goi cho
bac si chdm séc chanh (PCP) ctia con quy vi dé biét diéu nay. Néu con quy vi
con thiéu mot vai liéu thi ldy hen kham véi PCP. Lay hen kham tai van phong
dé hoan tat tat ca cac liéu chiing nglia trude khi con quy vi 1én 2 tudi. Quy vi
c6 thé mang theo d6 chai ua thich, mén hodc thi nhéi bong cho con trong
céc lan kham nay.

Hai PCP. Cac liéu chiing ngtfa dua trén Lich Chiing Ngtra clia

Hoc Vién Nhi Béng My (American Academy of Pediatrics). Hoi PCP

vé lich chiing ngtra pht hgp nhét cho con quy vi.
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Piéu gi sé
Xay ra
Hay nhé di kham hau san.

Ba me méi sanh rét dé xao lang suc
khoe cua chinh minh. Nhung diéu
rit quan trong 1a phai kham
V61 ngudi cham séc tién san
(bac si san/phu khoa, nit ho
sinh hodc bac si cham séc
chanh) cta quy vi tit 21-56
ngay sau khi sanh. Néu sanh
md thi quy vi nén khdm sau
khi sanh dugc hai tudn. Khi
kham hau san, nguoi chdm séc
tién san sé:

m kham d€ chic chin la quy vi dang
phuc hoi t6t sau khi sanh

m xem quy vi ¢ bi buén chan sau khi sanh

m kham stic khoe toan dién, gobm ca khdm viing chau

m cho biét quy vi da san sang quan hé tinh duc tr6 lai chua

m ban thao cac lua chon ngtia thai

m tra 16i thic mic vé cho con ba v va kiém tra va

Quy vi co thé tulo

Theo Hiép Hoéi Tim Mach My, bénh tim 13 nguyén nhén gy tt vong
s6 1 & Hoa Ky. Ct ba ngudi thi c6 mot ngudi chét vi bénh nay. Nhung
quy vi la ngudi c6 thé tu ngin ngtia diéu nay. Pay la sdu cach d€ ¢
trai tim khée manh.

1. An dting cach. An lugng calo it hon lugng co thé quy vi dung.
Chon nhiéu loai thiic an giau dinh dudng khac nhau. Han ché an
chit béo bao hoa, dudng va mubi.

2. Nang van dong. Danh it nh4t 30 phut van dong trung binh méi ngay.

3. Khong hit thudc. Cing can tranh céc loai thudc 14 khéc va hit khéi
thuéc ctia nguoi khac.

4. Biét cac chi s6 ctia minh. Hoi bac si d€ kiém tra mic cholesterol va
huyét 4p ctia minh. Néu c¢6 cac chi s6 cao thi cin bac si gitp giam
céc chi s6 nay xuéng.

5. Theo déi can nang. Duy tri muc cin nidng pht hgp véi chiéu cao
clia quy vi.

6. Han ché cing thing. Tranh bi cing thing vao moi ltc. Tim céch
duong dau véi cing thing khi khong thé tranh dugc.
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Hay hoi bac si Health E.
Hound

Héi: Tai sao con t6i can di thir nghiém chi?

Pap: Chi la mot kim loai c6 trong tu nhién.

Chi thudng c¢6 & nhiéu noi. Chi thudng
¢6 6 nhiing ngdi nha cd, trong dit gin cac
duong nhiéu xe c¢ di lai, va & mot s6 san
phdm nhép khiu. Tré em c6 thé hit hoic
nuét phai chi.

Ngd doc chi c6 thé gay ra vin dé nghiém
trong. N6 c6 thé anh hudng dén mau, xuong
hodc néo ctia con quy vi. Cang co thé gay
cham 16n hodc nhiing vin dé vé phat trién.

Nhiéu tré bi ngo doc chi khong cé triéu
chiing gi. D6 laly do can di tht nghiém.
Cac chuyén gia khuyén cdo nén lam thu
nghiém khi tré 1 va 2 tudi. Can vai giot miu
délam th nghiém nay. Néu tht nghiém
phat hién c6 chi thi cin di chiia tri. Don
sach nhiing gi c6 chi c6 thé ngan ngiia
nhiém doc chi ning thém.

Tim hiéu thém. Poc vé nhiém doc chi
va cac cha dé suc khoe tré em khac tai
KidsHealth.org.

.

1

T 4 2 2
Giup tre tho
6 chi dan dé dung thuéc hen suyén mét cach
vui vé

Tré em nao khong dung thudc hen suyén theo chi dan c6 thé phai
dén phong cp ctiu hodc bénh vién. Diéu nay giy ra nhiéu cang
thdng va s¢ hai. Cha me c6 thé giup con dung thudc bang cach nao?
Sau day la mot s6 y kién:

1.

Cho dic quyén. Biét tré thich lam gi. Liy d6 lam phan thudng khi
tré dung thudc. Con cua quy vi ¢6 thich choi tro choi trén video
khong? Cho con quy vi choi tro “choi” trén video néu con chju
dung thudc. Con quy vi c6 thich di ra bién hay cong vién khong?
D6 c6 thé 1a phan thudng tuyét voi cho con néu tré chiu dung
thu6c hang ngay trong thoi gian dai hon.

. Phan thuéng la nhan dan c6 hinh. D6i véi tré nho, nhan dén ¢

hinh trén khung la mét phan thudng tuyét voi. Chon nhan dén c6
hinh va dén 1én so d6 hang ngay la moét viéc rét thich thu cho tré.
Sau d6 dung s6 d6 d€ cho nhiing uu dai hodc phan thudng cho
thoi gian ddc biét véi quy vi.

. Khen nggi con. Khen nggi la diéu can lam, nhung ching ta

thuong khong nhé lam diéu d6 thuong xuyén. Khong cé phan
thudng nao bang 16i khen ctia cha me khi con lam dugc mot viéc
t6t. Diéu nay gitip con quy vi tu tin hon ciing nhu x4y dung méi
quan hé t6t ctia quy vi véi con.

. Cung noi, cung luc. D€ thudc & noi dung thudce cling lac véi thoi

gian lam mot viéc khéc trong ngay. D€ thudc canh ban chai danh
rdng ctia con quy vi hodc canh giudng cta con dé con dé dang
dung thudc khi thiic day va khi di nga.

. Pat chudéng nhic nhé. Bit chudng trong dién thoai di dong dé

nhéc quy vi va con minh da dén gi¢ dung thudc. Quy vi cé thé dat
chu6ng hang thang d€ nhéc minh 14y thém thudc cho con.

. C6 nguoi khac cung tham gia. Méi 14n con quy vi xong so d6 cac

nhan thudng, cit s d6 d6 va cho nhiing ngudi quan trong khac
xem. Khen ngoi con quy vi truéc mat ho. Mang so d6 dén lan
khdm bdc si tiép theo va cho cac bac siva y ta xem. Khong gi lam
tré vui hon la dugc nhiing nguasi khac khen ngoi.
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Member Services (Dich Vu Héi Vién) Tim bac
sT, néu thac mac vé quyén lgi hodc néu than phién &
bat c ngdn ngl nao, goi s6 mién phi
1-888-980-8728 (TTY 711)

NurseLine (Puong Day Y Ta) Y ta sé gitip y kién
vé suic khoe suét 24/7, goi s6 mién phi
1-888-980-8728 (TTY 711)

Baby Blocks Tham gia chuong trinh gidi thuéng
danh cho phu nir mang thai va mdi sinh con.
UHCBabyBlocks.com

Twitter Pregnant Care (Twitter Cham Soéc
Thai Nghén) Lay chi dan va théng tin hiu ich vé
nhing diéu nén du kién va nhac nhd quan trong trong
thai ky thai nghén.

@UHCPregnantCare

@UHCEmbarazada

bit.ly/uhc-pregnancy

Our website (Mang luéi ctia chiing t6i) Boc
Cam Nang Héi Vien hodc xem thé ID clia quy vi dé tim
mot Ngudi chdm séc.
myuhc.com/CommunityPlan

KidsHealth (Stic Khoe Tré Em) Lay thong tin
déang tin cdy vé cac chli dé suic khoe cho tré em va
thanh thiéu nién.

KidsHealth.org
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Chung t6i n6i ngon
ngif cua quy vi

This document has important information

from UnitedHealthcare Community Plan.

You can request this written document to be

provided to you only in Ilocano, Vietnamese, Chinese (Tradi-
tional) and Korean. If you need it in another language you can
request to have it read to you in any language. There is no charge.
We also offer lAY ge pr int, braille, sign language and audio.
Call us toll-free at 1-888-980-8728 (TTY/TDD: 711).

Daytoy a dokumento ket naglaon iti importante nga imporma-
sion manipud iti UnitedHealthcare Community Plan. Mabalinyo
a kiddawen a maisurat daytoy a dokumento iti Ilocano. Awan

ti bayadna. Mabalinyo a kiddawen a maibasa daytoy kadakayo.

Idiayami pay ti dadakkel a letra, oraitte, sign language

ken audio. Tawagandakami nga awan bayadna iti 1-888-980-
8728 (TTY/TDD: 711).

Tai liéu nay c6 thdng tin quan trong tu UnitedHealthcare Commu-
nity Plan. Quy vi chi c6 thé yéu cau ching t6i cung c&p tai liéu
trén van ban nay bang tiéng llocano, tiéng Viét, tiéng Trung Hoa
(Phén thé) va tiéng Pai Han. N&u can ban nay b&ng ngén ngii
khéc, quy vi c6 thé yéu cau mot ngudi doc ban nay cho quy vi
b&ng bat cli ngdn ngil nao. Diéu nay |a mién phi. Chung t6i cling
c6 dang chl in I8N, chi braille, ngdn ngill ra ddu va bang
thau. Xin goi cho ching t6i theo s6 mi&n phi 1-888-980-8728.

(TTY 711).
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