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Bi QUYET CHO PO SONG

Nhin va hoc héi

Hay vao mang lusi myuhc.com/CommunityPlan
dé doc phan gidi thiéu ngén vé chuong
trinh suc khoe ctia quy vi. Video nay gidi
thich cach tan hudng quyén lgi ctia quy vi.
Thong tin nay rat tét cho cac héi vién mdi
va c.
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Tranh bi cum
Hay di chich nglta cim ngay

Mua cm sdp t6i. Bénh cam lay lan dé dang.
Bénh nay c6 thé lam cho quy vi cdm thdy kho
chiu va lam cho quy vi phai nghi khong di lam hoédc dén
trudng trong vai ngay. Bénh nay cting c6 thé rit nguy hiém
hodc ngay ca dua dén tu vong.

Cach t6t nhit d€ phong ngtia bénh cum la chich ngtia. Moi
ngudi tii 6 thang tudi trg 1én cin chich nglita cim moéi muia
thu. Sau déy la nhiing chi dan d€ phong ngtia bénh cim:
m Thudng xuyén ria tay v6i xa bong va nude. Hodc dung chét
nudc rta tay c6 con.
m Diing s6 vao mit, mii hay miéng trti khi quy vi méi vita rita tay.
® An udng lanh manh, tap thé duc, uéng nhiéu nudc va ngt
du gic.
Piéu tét nhat. La quy vi di chich ngira cim mién phi.
Noi t6t nhat dé chich nguia 13 tai van phong béac st chadm soc
chanh (primary care provider, hay PCP) clia quy vi. Quy vi cling
6 thé chich nguia tai bt cl bénh x4 hodc tiém nao nhan chuong trinh
bao hiém ctia quy vi. Hay vao myuhc.com/CommunityPlan hoic
dung Ung dug Health4Me dé tim mot dia diém gan quy vi.
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Lén lén
Day tré vi thanh nién lay trach nhiém vé
suc khée ctia em.

Tré vi thanh nién c6 thé bat ddu hoc hoi d€ trd thanh ngudi
sti dung dich vu cham séc stic khoe. Biét cach chdm séc cho
chinh minh c¢é thé giup tré vi thanh nién gy dung long tu
trong va trG nén ty 14p hon. Cha me c6 thé day tré vi thanh
nién ctia minh ky ndng chdm séc stic khoe nhu:

m |4y hen y t€ va nha khoa

m viét xu6ng cac thic mac d€ hoi khi dén hen
® n6i chuyén véi ngudi cham soc

m dién cac mau

® hiéu r6 thudc men

Tré vi thanh nién c6 cac nhu cau chiam sdc stic khoe khac hon
1a tré nho. Tré vi thanh nién c6 thé phéi chuyén ti bac si nhi
déng dén ngudi cham séc chanh chuyén chita tri cho nguoi
16n. Con gdi clia quy vi ¢6 thé cn ngudi chiam soc stic khoe
cho phu nit nhu béac si Phu/San Khoa (OB/GYN).

Ching t6i c6 thé gitp dé. UnitedHealthcare Community Plan c6 thé gidip tré vi thanh nién chon ngudi cham soc thich hop
g cho em. Goi Dich Vu Héi Vién, vao mang luéi myuhc.com/CommunityPlan hodc s&f dung Ung dung Health4Me.

Tro choi cho doi

Khi quy vi goi dién thoai d€ 14y hen v6i ngudi chim sdc, phai cho vin phong biét tai sao quy vi cAn gip bac si. Diéu nay sé giap
ho biét phai cho hen lic ndo. Quy vi ¢ thé 1dy hen theo cic thdi han sau déy:

B Khan cdp: Ngay lAp tiC

m Kham cin gip v6i PCP: trong cung ngdy Can dugc giup d&? Quy vi khong biét 13 phai dén gap PCP clia quy

m Kham dinh ky vé6i PCP: trong vong 30 ngay /@;\ vi hodc dén noi cham soc can gép? Quy vi khong biét chac co phaila

m Lan kham v6i ngudi: chuyén khoa trong vong trudng hop khén cap hay khéng? Quy vi mudn dugc cb van vé cham soc
30 ngay sau khi dugc gi6i thiéu hodc theo tinh tré vi thanh nién bj bénh hodc bi thuong tich tai nha? NurseLine ¢ thé gitp quy
trang y t& vi biét minh nén di dau va phai lam gi. Xin goi s6 1-877-440-9409 (TTY 711),

m Kham sau khi xuat vién: trong vong 7 ngay 24/7, 38 néi chuyén véiy ta.
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Lay két qua

UnitedHealthcare Community Plan c6 mét chuang trinh Cai Tién Pham Chat. Chuong
trinh nay cham séc va phuc vu héi vién tét hon. Méi nam chiing téi bdo cao cach
chuing toi cung cap dich vu cham séc stic khoe cho héi vién.

Nam vlra qua, mot trong cac muc tiéu clia chiing téi la gia tang sé lan kham mat,
HbATc, va thi nghiém hoat déng clia than cho bénh nhan bi bénh tiéu dudng.
Chung t6i thdy da cé thém nhiéu hoi vién bi bénh tiéu dudng lam thir nghiém nay.
Nam nay, muc tiéu clia chiing toi cho nhitng ngudi bi bénh tiéu dusng khéng chila
thém thir nghiém, ma con dugc két qua tét hon.

Ma&t muc tiéu khac nira cia chiing téi la gia tang s6 lan phu nir dén gap bac si trong
vong tir 3 dén 8 tuan sau khi sanh con. Ching téi thdy da cé thém nhiéu bénh nhan
dén kham viéc nay. Nam nay, chiing téi sé tap trung vao viéc gitip d& phu nir mang thai
bat dau dén gap ngudi cham soc clia ho sém va trong sudt thai gian ho mang thai.

Trong ndm tdi, ching tdi mudn gia tang s6 hoi vien di khdm nha khoa. Thém vao do,
ching t6i mudn bao dam réng sé cé thém nhiéu tré em di kham téng quat hang nam.

E Biét tat ca. Quy vi mudn

Chung t6i ciing lam cudc khédo sat hoi vien hang ném. Cac khao séat cho biét muc do PR R
biét thém vé Chuong Trinh

chuing téi dap tng nhu cau ctia héi vien. Cudc khao sat nam 2016 clia chiing téi cho

théy 6 tién bo t8ng quét vé cach hoi vién danh gia dich vu cham séc stic khde cla CaiTien Pham Chat clia
chuting téi. Nam nay, chiing t6i sé cé géng cai tién muic do hai long. Chuing toi sé cai chdng t6i? Xin goi Dich Vu Hoi
tién cac tai liéu va thong tin chiing toi cung cap. Myc tiéu clia ching i la giip cho  Vién hodc vao mang IuGi

hoi vien hidu ré hon quyén Igi stc khde clia ho. myuhc.com/CommunityPlan.

Tim Bac Si @ '-ay Hen
H 5y g O i @ Bao Trd Thudc Theo Toa
°

Hay goi s6 1-866-675-1607 (TTY 711) g
@ Théng Tin Sutic Khoe

chung toi
g ED:I R ”‘C/;\ém S6c Nhan Khoa

Chuang t6i luén cé mat dé gitp quy Vi.  quyénLoiciaQuyvi

Chting t6i luén luén ¢6 gang cho quy vi ¢6 kinh nghiém
tot dep voi UnitedHealthcare Community Plan.

Xin goi cho mot trong nhiing ngudi bién ho hoi vién ctia chung toi khi quy vi c6

thic mac hodc can dugc giup dd véi chuong trinh stic khoe ctia minh. Mot ngusi

bién ho hdi vién cé thé: o T L
@) Hay goi cho chiing t6i. 56 mién

m dé nghi mot bac sichidm séc chanh (primary care provider, hay PCP) va gitp 14y hen phi clia chiing t6i van nhu cdi. Hay goi

m gidi ddp thac mic vé quyén lgi ctia quy vi 56 1-866-675-1607 (TTY 711), Gio
m gitip quy vi tham gia vao cac chuong trinh quan ly stic khoe ctia minh ma& clfa la tir 7:00 séng - 7:00 t6i, thir Hai dén thit
m bdo dam la quy vi dugc hiu hét cac dich vu tit chuong trinh ctia minh Sau. Chuing téi ludn co mat dé gitp quy vi.
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nguon tai nguyén

Member Services (Dich Vu Hoi Vién) Tim bac
sT, néu thdc méc vé quyén lgi hodc néu than phién &
bat c&r ngdn ngir nao, goi sé mién phi
1-866-675-1607 (TTY 711)

NurseLine (Puong Day Y Ta) Y ta sé gitp y kién
Ve stic khoe subt 24/7, goi s6 mién phi
1-877-440-9409 (TTY 711)

Baby Blocks Tham gia chuong trinh gidi thuéng
danh cho phu nir mang thai va mdi sinh con.
UHCBabyBlocks.com

Mental lliness and Addiction Crisis Line
(Pudng Day Khiing Hoang vé Bénh Tam
Than va Nghién Ngép) Dé dugc gitp d6 24/7
cho céc van dé vé stc khoe tam than, goi sé mién phi
1-866-675-1607 (TTY 711)

Twitter Pregnant Care (Twitter Cham Séc
Thai Nghén) Ldy chi dan va thong tin htu ich vé
nhing diéu nén du kién va nhac nhd quan trong trong
thai ky thai nghén.

@UHCPregnantCare

@UHCEmbarazada

bit.ly/uhc-pregnancy

Our website and app (Mang luéi va ting
dung ctia chiing t6i) Doc Cdm Nang Hoi Vién
hodc xem thé ID clia quy vi dé tim mét ngudi cham séc
stic khde & nai quy vi cu ngu.
myuhc.com/CommunityPlan

Health4Me

KidsHealth (Stic Khoe Tré Em) Lay thong tin
dang tin cay vé cac chli dé stic khoe cho tré em va
thanh thiéu nién.
UHCCommunityPlan.com/LAkids
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Xe buyt di b6 dén
truong

Cach tét nhat dé di dén trudng

Di bd dén truong thay vi di xe buyt cua trudng hodc di chung xe téi
trudng la déu tét cho con quy vi. Déy 1a co hoi tap thé duc hang ngay
va hit thé khong khi trong lanh. Quy vi ¢6 thé gii cho con minh
dugc an toan trén duong di.

Céch t6t nhét d€ thuc hién diéu nay 1a thiét 14p mot “nhom xe buyt
di b dén trudng” Pay la nhém ngudi16n va tré em di bo cuing tuyén
duong hang ngay. “Xe buyt” rudc va trd cac em vé cling cac tram
ngting. Hay hoi cic gia dinh khac trong khu trudng cta quy vi cing
tham gia.

Néu khong tim dugc mét nhom ngudi nay, thi quy vi cing c6 nhiing
lya chon an toan khac. Sau day 1a mot vai thi du:

m Di b chung. Diling d€ con nho di bd mét minh. Néu quy vi khong
di dugc véi con, thi hoi mét ngudi 16n nao quy vi tin cin. Tré 16n
hon nén di bo véi ban, néu dugc.

m Bing qua dudng mot cach an toan. Day con phai ng6 xe dang chay
va cach bang qua duong mét cach an toan. Chon noi bing qua dudng
c6 ngudi trong chiling qua dudng, néu dugc.

m Thiét 1ap mot tuyén duong. Gidp tré em tim tuyén dudng an toan
dé di dén trudng. Chi day cac em nén di dung tuyén dudng nay va
khoéng dugc di dudng tit.
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